
臨床心理学特講 ８  
「眠りを疎かにしている日本社会」 

眠りに関する基礎知識を得たうえ
で、「ヒトは寝て食べて始めて活動
できる動物である」との当然の事
実を確認し、現代日本が抱えてい
る問題のかなりの部分に、我々が
動物であることの謙虚さを失い、
眠りを疎かにしたことの報いが及
んでいることを認識していただけ
ればと思います。そして願わくばこ
の講義が皆さんの今後の生き方
を考える際の一助になれば幸いで
す。 
 

 

１  ９月２６日 オリエンテーション 

２  １０月３日 眠りの現状 

３  １０月１０日 眠りを眺める 

４  １０月１７日 眠るのは脳 

５  １０月２４日 寝不足では・・・ 

６  １１月７日 眠りさえすればいつ寝てもいい？ 

７  １１月１４日 眠りと物質 

８  １１月２１日 様々な眠り 

９  １１月２８日 睡眠関連病態 

１０  １２月１９日 Pros/Cons 

１１  １月１６日 眠りの社会学 

１２  １月２３日 まとめと試験 



自己紹介 

• 神山潤（こうやまじゅん） 

• 東京ベイ浦安市川医療センターＣＥＯ 

• 小児科医 

• 睡眠研究 

• 睡眠外来 

• 健康教育 

• 病院管理 

• http://www.j-kohyama.jp/ 

http://www.j-kohyama.jp/
http://www.j-kohyama.jp/
http://www.j-kohyama.jp/


あなたにとって眠りとは？ 

 



講義が目指すのはあなたが考えること 
• ヒトは寝て食べて出してはじめて活動できる動物。 

• 動物の基本があまりに疎かにされているのでは？ 

• 睡眠軽視社会から睡眠重視社会へ 

• 身体は最も身近な自然。 

• 身体の声に耳を傾ける習慣を。 

• あなたの身体の best performance の条件は、あなただけ
にしかわかりません。 

• 自分で考え、感じ、best performance を目指しては。 

• 邪魔しないで、発言して、議論して欲しい。 

• ねむりを手掛かりに「考える」癖をつけて欲しい。 

• 常識を疑ってほしい。 

 



○か×かで答えてください。 

１．ほぼ毎日、新聞を読む。 

 

２．日本は朝鮮半島で戦争をしたことがある。 

   

３．日本は中国と戦争をしたことがある。 

   

４．日本はロシアと戦争をしたことがある。 

   

５．日本はアメリカと戦争をしたことがある。 

   



あなたにとって大切なものは？ 

 



「人の命は地球より重い」 
をどう思いますか？ 

 



Pro Con 

 

• 情報収集を！ 

• そして賛成・反対の立場を明確に 

• 賛成反対の立場からグループごとに発言。 

 

• 2009年のテーマは・・・。 



Mr Chambers said in a press conference: "I have decided to put 
family first and company second." He acknowledged that the 
decision might go against social norms in Japan where it is 
common for workers to put their company above all else. ”(I 
was not able to do so.) In that process I have learned I am not 
Japanese," he said. 



Pro Con 

• 2010年のテーマは 「子ども手当て」 

 













2011年のテーマは？ 

          原発は必要か否か？ 



2012年のテーマは？ 
 
 

会社におけるお昼寝制度導入 

           


