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The Human Circadian Clock’s
Seasonal Adjustment Is Disrupted
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Short sleep duration is 4 9

associated with reduced nightly sleep (rsh
leptin, elevated ghrelin,

: Figure 2. The Relationship between BMI and Average Nightly Sleep
and increased body mass

Mean BMI and standard errors for 45-min intervals of ave rage nigh d}r

index. sleep after adjustment for age and sex. Average nightly sleep values
PL0oS Med. 2004 predicting lowest mean BMI are represented by the central group.
Dec;1(3):e62. Average nlghtl}r sleep values outside the lowest and highest intervals

are included in those categories. Number of visits is indicated below
the standard error bars. Standard errors are :ndJuued for within-
subject correlation,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=15602591&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=15602591&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=15602591&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum

BX1 ERERREFETERORR

A

3 k3

4858

5 KHfE]

6 B e

7hfE B8EE 9B 1085
LIk

88 Arch Gen Psychiatry 59 : 131-136, 2002

0. T 5 S



BABDEEHBIGWE-EADEVE

201H#2 (20005E) F T
BREM=

IFfET &

EE
TV RAEI17894F
OTY)—X I
F—L%95
YA U8 -DIE AR ?

21140 (20014F) HhviS
A=

TFATT7EE
BIE T k-5748

ISV AEMDEEIE?
L3
—L%DLb
IS E AR ?

SEZRE BEMNEE. SSEOEEF






=87 ES Pt =S IR A=

%75\31“:%?’6317 I’ DEN

° JXT"_"HZE{'_O):EE

s XUVBEBRTHODHET-EH D HIED
FEICEZXEITEARZBILTLESLY,

. §1$7EEE—CZ|JI‘D—)I/-§_6;tliﬂIE§o
DB AREREZIZLTLZELY,

 Bb B R T Bl Bh i
LEELADEYER TN LTIREL,




	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	実際�睡眠時間は�冬に長く、夏に短い。�冬は朝寝坊で、�夏は早起き。
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	考えることを知らない君たちへのヒント
	スライド番号 20
	身体はもっとも身近な自然

