2006 8 24 I 14 31
2004 8 o1 8 46 I 25 33
2000 8 43 14 51 54
1996 9 2 8 51
1981 9 24 8 o6
1965 9 23 8 37 50

2006
1996 1981

2004 NHK

2000 1965
40 2008 277
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2007 11 4 19 19




	日本の小中学生の睡眠時間の変遷
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