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子
ど
も
の
能
力
を
伸
ば
す

～
早
起
き
･
早
寝
の
す
す
め
～

誇
師
　
東
京
ベ
イ
浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
I
長
　
神
山
　
滞
　
先
生

平
成
2
2
年
7
月
i
 
O
日
(
土
)
に
羽
村
市

学
校
保
健
会
会
員
･
学
校
関
係
者
及
び
保

護
者
を
対
象
に
特
別
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
o
　
講
演
会
で
は
､
｢
子
ど
も
の
能

力
を
伸
ば
す
　
～
早
起
き
･
早
寝
の
す
す

め
′
ユ
と
題
し
て
'
東
京
ベ
イ
浦
安
市
川

医
療
セ
ン
タ
-
セ
ン
タ
首
長
の
神
山
潤

先
生
に
チ
ビ
も
た
ち
を
伸
ば
す
生
活
リ

ズ
ム
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
o

器
が
良
く
動
き
､
朝
､
便
が
出
ま
す
｡

こ
の
よ
う
に
､
人
間
の
体
の
中
で
は
､

昼
と
夜
で
は
ま
っ
た
く
違
っ
た
こ
と
が

起
っ
て
い
ま
す
｡
自
律
神
経
以
外
に
､
一

日
の
お
お
よ
そ
の
リ
ズ
ム
を
示
す
生
理

現
象
に
は
､
体
温
や
睡
眠
覚
醒
､
各
種
ホ

ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
｡
こ
の
リ
ズ
ム
は
'

脳
に
あ
る
生
体
時
計
で
つ
く
ら
れ
ま
す
｡

【
生
体
時
計
】

人
間
は
2
4
時
間
同
じ
よ
う
に
動
い
て

い
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡

徒
競
走
の
ス
タ
…
ト
ラ
イ
ン
に
並
ぶ

と
多
く
の
人
は
'
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
｡
ま

た
､
映
画
館
に
入
り
し
ば
ら
く
す
る
と
､

目
が
慣
れ
て
も
の
が
見
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
o

こ
れ
は
､
自
律
神
経
が
､
そ
の
時
の
状

況
に
よ
り
､
調
整
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
o

自
律
神
経
は
､
昼
間
働
く
交
感
神
経
と
夜

に
働
く
副
交
感
神
経
が
あ
り
ま
す
｡
昼
間
､

交
感
神
経
が
盛
ん
に
動
い
て
い
る
時
は
､

血
液
は
脳
や
筋
肉
に
い
き
､
も
の
を
考
え

た
り
体
を
動
か
す
の
に
都
合
よ
く
牽
き

で
い
ま
す
o
夜
'
副
交
感
神
経
が
盛
ん
に

動
V
時
は
C
血
液
は
お
腹
に
い
き
､
消
他

【
目
覚
ま
し
時
計
は
脳
に
あ
る
】

地
球
の
周
期
は
2
 
4
時
間
で
す
が
､
人

の
生
体
リ
ズ
ム
は
2
 
4
時
間
よ
り
少
し
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
｡

こ
の
生
体
時
計
が
､
朝
の
.
光
を
浴
び
る

こ
と
に
よ
っ
て
､
睡
眠
リ
ズ
ム
を
調
整

し
て
い
る
の
で
す
｡
こ
.
の
体
内
時
計
の
働

き
で
､
睡
眠
､
休
温
､
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

な
ど
を
調
整
し
て
い
ま
す
｡
人
間
が
最
低

体
温
の
時
に
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
'

生
体
時
計
の
周
期
が
短
く
な
り
､
地
球
時

間
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
｡

こ
の
こ
と
か
ら
も
'
朝
の
光
は
人
間
に
と

っ
て
と
て
も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
｡

夜
に
光
を
浴
び
て
し
ま
う
と
､
生
体
時

計
が
朝
と
勘
違
い
し
生
体
時
計
が
伸
び

て
し
ま
う
の
で
す
｡
生
体
時
計
の
周
期
が

2
 
5
時
間
に
も
2
 
6
時
間
に
も
な
っ
て
し
ま



④③

う
の
で
す
｡

【
夜
の
光
は
危
険
】

夜
の
光
を
浴
び
続
け
る
と
､
メ
ラ
ト
ニ

ン
と
い
う
細
胞
を
守
っ
た
り
､
眠
気
を
も

た
ら
す
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
に
く
く
し
て

し
ま
い
ま
す
｡
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
脳
に
あ
る

視
交
叉
上
核
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
｡
眠
気

を
も
た
ら
し
た
り
(
性
的
成
熟
を
抑
制
す

る
等
の
働
き
が
あ
り
ま
す
｡
朝
､
目
覚
め

て
1
 
4
-
1
 
6
時
間
し
て
､
夜
､
暗
く
な
る

と
出
て
き
ま
す
｡
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
'
一
生

の
う
ち
､
1
-
5
歳
く
ら
い
ま
で
に
最
も

多
く
分
泌
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
｡

メ
ラ
ト
ニ
ン
シ
ャ
ワ
ー
を
子
ど
も
た
ち

は
浴
び
て
い
る
の
で
す
｡

夜
､
.
明
る
い
と
こ
ろ
に
い
る
と
'
地
球

時
間
と
生
体
時
間
と
の
間
に
ず
れ
が
生

じ
､
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
｡
夜
更
か
し
の
子
ど
も
は
､

早
寝
の
子
ど
も
よ
り
'
朝
の
メ
ラ
ト
ニ
ン

が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
｡
本
来

浴
び
る
べ
き
メ
ラ
ト
ニ
ン
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
損
ね
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
｡で
は
､
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す
た
め
に
は
､

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
｡

高
齢
者
で
眠
れ
な
い
方
は
､
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
出
が
悪
い
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す

が
､
眠
れ
な
い
方
に
､
昼
の
光
を
浴
び
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
､
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
与
こ
と
で
す
｡
こ
れ
が
､
子
ど
も

に
も
当
て
は
ま
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
､
ど
う
も
､
昼
の
光
は
メ
ラ
ト
ニ

ン
を
高
め
る
よ
う
で
す
｡

こ
の
こ
と
を
見
直
す
こ
と
が
睡
眠
の
改

善
に
つ
な
が
る
の
で
す
｡

【
4
つ
の
ス
リ
ー
プ
ヘ
ル
ス
】

あ
な
た
は
､
摩
眠
不
足
で
す
か
の
問
い

に
､
小
学
校
5
年
生
で
5
割
､
中
学
生
で

6
割
､
高
校
生
7
割
が
Y
E
S
と
答
え
て

い
ま
す
｡
こ
の
結
果
を
み
て
､
今
の
子
ど

も
の
多
く
が
､
睡
眠
障
害
で
あ
る
と
考
え

て
は
い
け
ま
せ
ん
｡
夜
も
過
激
な
メ
デ
ィ

ア
に
さ
ら
さ
れ
'
昼
は
休
を
動
か
さ
な
い

の
で
は
､
眠
れ
る
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
｡

し
か
し
､
こ
れ
は
病
気
で
は
な
く
､
生
理

的
な
｢
眠
れ
な
い
し
状
態
で
す
｡
生
理
的

な
｢
眠
れ
な
い
し
状
態
を
睡
眠
障
害
と
考

え
て
は
い
け
ま
せ
ん
｡

こ
の
眠
れ
な
い
状
態
を
改
善
す
る
の

が
r
ス
リ
-
プ
ヘ
ル
ス
｣
で
す
｡
ス
リ
-

プ
ヘ
ル
ス
と
は
､
主
に
､
次
に
あ
げ
る
よ

う
な
こ
と
で
す
o

①
　
朝
の
光
を
浴
び
る

②
　
昼
間
､
体
を
動
か
す

【
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
】

4
歳
-
6
歳
の
夜
型
タ
イ
プ
の
子
ど

も
た
ち
に
問
題
行
動
が
多
い
と
言
う
デ

-
タ
が
あ
り
ま
す
.
し
か
し
､
睡
眠
時
間

の
多
い
少
な
い
は
ま
っ
た
く
影
響
を
与

え
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
｡

つ
い
つ
い
､
何
歳
だ
か
ら
何
時
間
眠
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
が
ち
で
す

が
､
実
は
､
睡
眠
時
間
は
､
と
て
も
個
人

差
が
あ
る
の
で
す
｡

自
分
が
朝
型
タ
イ
プ
な
の
か
､
夜
型
タ

イ
プ
な
の
か
い
ろ
い
ろ
た
め
し
､
自
分
の

体
の
声
を
開
き
､
体
の
感
覚
と
し
て
理
解

し
て
ほ
し
い
と
患
い
ま
す
｡

覚
醒
度
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
る
午

前
柑
時
か
ら
は
時
ま
で
に
､
眠
く
な
ら

ず
活
動
が
で
き
て
い
れ
ば
､
そ
の
人
の
睡

_

唯
の
量
､
質
､
生
活
リ
ズ
ム
は
問
題
な
い

と
考
え
ま
す
一
〇

朝
､
体
へ
の
儲
響
を
調
べ
ま
し
た
.
8
時

間
､
1
 
2
時
間
睡
眠
で
実
験
し
た
時
と
比

べ
て
風
邪
を
引
き
易
く
な
っ
た
り
､
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
等
､

様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
し
た
｡

統
計
的
に
み
る
と
､
適
切
な
睡
眠
時
間

は
7
-
8
時
間
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
､
自
分
自
身
に
適
切
な
睡
眠

時
間
が
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
と
い
う
デ

ー
タ
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
｡

自
分
に
と
っ
て
適
切
な
睡
眠
時
間
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
と
い
う
デ
!
タ
は
､

あ
な
た
自
身
し
か
わ
か
ら
な
い
の
で
す
.

【
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
す
】

｢
夜
更
か
し
の
子
ど
も
は
睡
眠
時
間

が
少
な
い
｣
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
｡
睡
眠
不
足
で
は
､
脳
の
機
能
や
身
体

機
能
､
学
習
意
欲
も
低
下
し
ま
す
｡

早
起
き
を
し
て
昼
間
充
分
に
体
を
動

か
す
こ
と
｡
お
子
さ
ん
の
様
子
が
気
に
な

っ
た
ら
､
ぜ
ひ
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て

み
て
く
だ
さ
い
｡

夜
､
暗
い
と
こ
ろ
で
休
む

規
則
的
な
食
事
を
摂
る

門
睡
眠
時
間
が
減
る
と
ど
う
な
る

か】
今
か
ら
‖
年
前
に
シ
カ
ゴ
大
学
の
ゲ

ル
～
プ
が
､
眠
り
の
実
験
を
し
ま
し
た
.

睡
幌
を
4
時
間
に
制
限
し
'
-
週
間
後
の


