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す
こ
や
か
を
眠
り
の
た
め
に

春
で
す
｡
う
ら
ら
か
な
日
差
し
､
さ
わ
や

か
な
鳳
｡
｢
春
眠
暁
を
覚
え
ず
｣
｡
眠
り
が
心

地
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
｡

一
方
で
'
入
園
シ
ー
ズ
ン
の
こ
の
時
期
'

睡
眠
に
ま
つ
わ
る
悩
み
の
声
も
耳
に
し
ま
す
｡

｢
新
し
い
生
活
リ
ズ
ム
に
な
か
な
か
慣
れ
る

こ
と
が
で
き
ず
､
よ
-
眠
れ
な
い
｣
｡

春
木
-
モ
オ
さ
ん
と
ー
モ
コ
さ
ん
夫
妻
も

そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
｡
ー
モ
オ
さ

ん
は
､
朝
､
園
に
息
子
の
-
モ
ク
-
ん
を
送

る
よ
う
に
な
っ
て
早
起
き
を
始
め
ま
し
た
｡

と
は
い
え
就
寝
時
間
は
遅
-
､
睡
眠
時
間
が

ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
｡

I
方
､
-
モ
コ
さ
ん
は
-
モ
タ
-
ん
の
夜
更

か
し
が
気
が
か
り
で
す
｡
し
か
し
､
ー
モ
オ

さ
ん
の
帰
宅
を
待
っ
て
夕
食
､
と
な
れ
ば
就

寝
が
遁
-
な
る
の
も
仕
方
が
な
い
-
-
｡
な

に
か
解
決
方
法
は
な
い
か
し
ら
｡

こ
う
や
ま
2
1
)
抽
ん

二
人
は
睡
眠
の
専
門
家
､
神
山
潤
さ
ん
を

訪
ね
ま
す
｡
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隅e･摘め･(:1番冒険

旦

4月の夜､ 100パーセントの眠りを目指すことについて
さあ､春木夫妻は､快適な眠りのヒンhを

手に入れることができるでしょうか?

眠
り
を
め
ぐ
る
冒
険

医
師
の
神
山
潤
さ
ん
は
､
長
年
'
睡
眠
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い
ま
す
｡

ど
う
や
ら
'
ー
モ
オ
さ
ん
と
ー
モ
コ
さ
ん
､

｢
こ
の
人
に
話
を
聞
け
ば
今
日
か
ら
わ
が
家
は
全
員
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
に
違
い
な
い
｣
と

期
待
で
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
｡

神
山
潤

こ
う
や
ま
じ
ゆ
ん
　
l
九
五
L
ハ
中
破
山
肌

唯
ま
れ
｡
華
机
慌
科
歯
科
大
…
:
.
㍗
.
f
i
学
部

医
学
科
幸
｡
小
児
科
担
｡
現
在
'
射
京
ベ

-
･
浦
安
市
川
医
蝶
セ
ン
タ
-
符
稚
符
｡
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な
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F
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†
ど
も
の
睡
眠
U
?
(
非
供

え
社
印
)
､
T
r
夜
ふ
か
し
｣
の
脳
科
…
リ
L
』

(
中
公
新
嘗
ラ
グ
し
)
､
『
ね
む
り
学
入
門
j

(
析
暇
祉
刊
)
な
ど
が
あ
る
O
ま
L
J
絵
本

の
共
訳
番
に
『
ね
む
り
の
は
な
し
3
(
柄

I
.
汗
館
書
店
川
)
が
あ
る
｡
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-
モ
オ
｢
今
日
は
快
適
な
眠
り
に
つ
い
て
う
か

が
い
た
い
と
思
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
｡
ま
ず
､

ぼ
-
ら
人
問
は
'
ど
れ
-
ら
い
の
時
問
､
眠
る

の
が
一
番
い
い
の
で
し
ょ
う
か
｡
テ
レ
ビ
や
雑

誌
を
見
て
も
'
諸
説
あ
っ
て
よ
-
わ
か
ら
な
い

ん
で
す
よ
｣

神
山
｢
ず
ば
り
お
答
え
し
ま
し
ょ
う
｡
私
に
も

わ
か
り
ま
せ
ん
｣

ト
モ
オ
｢
え
-
-
｡
と
､
で
は
'
眠
り
の
〟
質
″

を
高
め
る
方
法
を
-
-
｣

神
山
　
｢
″
質
″
　
っ
て
な
ん
で
す
か
?
｣

ト
モ
オ
　
｢
い
や
､
ま
-
ら
の
高
さ
を
変
え
る
と

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
'
と
か
そ
う
い
う
-
-
｣

-
モ
コ
　
｢
(
小
声
で
)
ー
モ
オ
さ
ん
'
こ
の
方
'

ほ
ん
と
に
眠
り
の
専
門
家
な
の
-
｣

神
山
｢
最
初
に
言
っ
て
お
き
ま
す
が
､
睡
眠
は

非
常
に
個
人
差
の
大
き
な
現
象
で
す
｡
自
分
に

と
っ
て
最
適
の
睡
眠
時
問
は
自
分
自
身
で
搾
る

ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
｡
ま
た
'
『
ぐ
っ
す
り
眠
れ

た
な
'
と
目
覚
め
た
と
き
に
感
じ
ら
れ
る
こ

あ
か
し

と
』
が
質
の
高
い
眠
り
の
証
だ
と
す
る
な
ら
ば
'

そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
科
学
的
に
示
す
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
?

一
度
'
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
得
た
情
報
を
全
甜

〟
頭
〟
か
ら
追
い
出
し
て
､
ご
自
身
の
〟
体
″

と
謙
虚
に
向
か
い
合
っ
て
-
だ
さ
い
｡
そ
の
上

で
判
断
を
な
さ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
｡
た

だ
'
そ
の
際
'
眠
り
の
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
で
あ

る
程
度
知
っ
て
お
-
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
の
で
'
少
し
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
｡

眠
り
に
は
脳
波
の
状
態
に
よ
っ
て
レ
ム
睡
眠

と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
あ
り
､
こ
の
二
つ
が
だ
い

た
い
九
十
分
単
位
で
繰
り
返
さ
れ
'
一
サ
イ
ク

ル
ご
と
に
､
日
が
さ
め
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
が

や
っ
て
き
ま
す
｡
た
だ
し
､
子
ど
も
の
場
合
は

こ
の
サ
イ
ク
ル
が
短
-
､
乳
幼
児
の
場
合
は
四

十
分
か
ら
五
十
分
-
ら
い
で
眠
り
が
浅
-
な
る
｡

親
御
さ
ん
の
中
に
は
わ
が
子
の
寝
姿
を
見
な
が

ら
'
『
う
ち
の
子
､
眠
り
が
浅
い
の
で
は
』
と

心
配
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
'
大

人
も
子
ど
も
も
〟
夜
寝
付
い
た
ら
朝
ま
で
ぐ
つ

議
は

一
■
I
t
I
I
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眠
り
に
は
脳
の
状
況
に
よ
っ
て
､
大

き
く
二
つ
の
種
類
､
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
が
あ
り
ま
す
｡
レ
ム
と
は
R

E
M
(
R
a
p
i
d
E
y
e
M
o
v
e
m
e
n
t
)
､
急
速

眼
球
運
動
の
こ
と
で
'
閉
じ
た
ま
ぶ
た

の
下
で
目
玉
が
動
い
て
い
る
状
態
で
す
｡

レ
ム
睡
眠
の
と
き
､
脳
は
活
発
に
働

い
て
い
て
､
夢
を
見
ま
す
｡
こ
の
と
き

脳
は
全
身
の
協
肉
に
向
か
っ
て
｢
動
-

な
｣
と
指
令
を
出
し
て
い
る
の
で
'
体

は
ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
る
｡
急
に
目
を

覚
ま
す
と
､
い
わ
ゆ
る
｢
金
縛
り
｣
を

体
験
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
､
こ

れ
は
脳
と
筋
肉
の
橋
渡
し
が
う
ま
-
い

っ
て
い
な
い
状
況
と
言
え
ま
し
ょ
う
｡

一
方
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
深
い
眠
り

で
す
｡
脳
波
に
よ
っ
て
四
段
階
に
分
け

ら
れ
る
の
で
す
が
､
一
番
深
い
眠
り
の

と
き
は
､
体
を
ゆ
す
っ
て
も
な
か
な
か

し
ん
｢
い

目
を
さ
ま
さ
な
い
こ
と
も
あ
る
｡
深
睡

み
ん眠
の
と
き
に
は
'
脳
が
休
息
を
と
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
｡
つ
ま
り
､

睡
眠
と
は
､
脳
を
休
ま
せ
､
回
復
さ
せ

る
行
為
な
の
で
す
ね
｡
(
神
山
)
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朝の光と夜の光の
ワンダーランド

太陽の光と人口の光､それぞれが思わぬ

影響を人体に与えているらしいです!

図1 OECD(経済協力開発機構)各国の睡眠時間
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す
り
″
で
は
な
い
こ
と
は
覚
え
て
お
い
て
-
ど

さ
い
｣

∵

･

･

　

､

･

･

･

　

∴

ー
モ
コ
　
｢
じ
ゃ
､
大
人
の
場
合
九
十
分
単
位
で

睡
眠
時
問
を
と
る
と
い
い
の
か
し
ら
｡
た
と
え

ば
七
時
間
半
と
か
-
｣

神
山
｢
毎
日
ぴ
っ
た
り
同
じ
時
問
ず
つ
眠
る
な

ん
て
現
実
的
に
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
よ
｡
そ

れ
で
『
あ
あ
､
今
日
は
十
五
分
睡
眠
時
問
が
放
り

な
い
』
と
落
ち
込
む
よ
り
は
､
も
と
も
-
'
あ
ん

ま
り
気
に
し
な
い
ほ
う
が
い
い
-
思
い
ま
す
｣

ー
モ
オ
｢
あ
の
､
あ
ま
り
意
地
悪
し
な
い
で
'

よ
り
良
-
眠
る
た
め
の
〟
甚
準
″
を
何
か
教
え

て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
ね
｡
就
寝
は
何
時
ご
ろ
が

い
い
よ
へ
　
と
か
｣

神
山
｢
そ
れ
も
仕
事
な
ど
､
そ
れ
ぞ
れ
を
取
り

香
-
社
会
的
な
環
境
が
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
'

各
自
が
決
め
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
'
私
個
人

は
'
い
わ
ゆ
る
『
早
寝
早
起
き
』
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
｣

-
モ
オ
｢
ほ
ほ
う
O
　
お
医
者
さ
ん
ら
し
い
'

〟
ま
じ
め
な
″
ご
意
見
で
す
な
｣

神
山
｢
私
は
科
学
的
'
医
学
的
な
見
地
か
ら
そ

う
申
し
上
げ
て
い
る
だ
け
で
す
｡
道
徳
観
を
押

し
付
け
る
気
は
さ
ら
さ
ら
あ
り
ま
せ
ん
｡
脳
に

は
『
生
体
時
計
』
と
呼
ば
れ
る
機
能
が
あ
り
ま

す
｡
こ
こ
で
ヒ
ー
は
睡
眠
と
覚
腕
の
リ
ズ
ム
を

と
っ
て
い
る
｡
そ
の
間
期
は
二
十
五
時
問
､
あ

る
い
は
二
十
四
･
二
時
問
と
い
う
説
も
あ
る
の

で
す
が
'
い
ず
れ
に
せ
よ
､
地
球
時
刻
の
一

日
-
二
十
四
時
問
よ
り
長
い
｡
と
い
う
こ
と
は
､

ほ
う
つ
て
お
-
と
毎
日
の
生
活
サ
イ
ク
ル
が
二

十
四
時
問
よ
り
艮
-
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
｡

つ
ま
り
大
人
も
子
ど
も
も
『
夜
更
か
し
朝
ね
ぼ

う
』
に
な
り
が
ち
で
-
-
｣

ー
モ
オ
｢
え
!
　
じ
ゃ
あ
'
夜
更
か
し
し
た
ほ

う
が
″
自
然
″
っ
て
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
!
｣

神
山
｢
ま
あ
'
最
後
ま
で
開
き
な
さ
い
｡
夜
更

か
し
朝
ね
ぼ
う
な
繰
り
返
せ
ば
､
当
然
'
地
球

時
問
と
生
体
時
計
と
の
ズ
レ
は
ど
ん
ど
ん
広
が

っ
て
い
-
｡
す
る
と
'
人
は
〟
慢
性
の
時
差
ぼ

け
状
態
″
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
よ
｡
体
が

だ
る
い
日
々
が
続
き
'
す
る
と
当
然
､
楕
神
面

に
も
影
響
が
お
よ
ぶ
｡
心
身
と
も
に
不
調
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
｣
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a

鼠
綿
密
量
に
は
-

ト
モ
コ
　
｢
ど
う
や
っ
た
ら
生
体
時
計
と
地
球
時

問
を
合
わ
せ
ら
れ
る
ん
で
す
か
-
｣

神
山
｢
な
に
よ
り
有
効
な
の
は
'
〟
朝
の
光
〟

を
浴
び
る
こ
と
で
す
｡
そ
れ
で
脳
内
の
機
能
が

調
整
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
｡
そ
れ
か
ら

A)

朝
食
を
ち
ゃ
ん
と
摂
る
こ
と
も
大
事
で
す
｣

-
モ
オ
｢
や
れ
や
れ
｡
〟
朝
の
光
″
と
は
ま
た

唆
味
な
-
-
｡
具
体
的
に
は
何
時
か
ら
何
時
ま

で
の
光
か
言
っ
て
-
だ
さ
い
よ
｣

神
山
｢
朝
の
光
は
〟
最
低
体
温
直
後
の
光
″
と

考
え
て
-
だ
さ
い
｡
入
問
の
体
に
は
一
日
を
周

期
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
生
体
現
象
が
あ
る
の
で

す
が
､
体
温
も
し
か
-
で
'
晦
日
'
午
後
か
ら

夕
方
に
か
け
て
最
高
と
な
り
､
明
け
方
に
最
低

と
な
り
ま
す
｡
そ
う
い
う
意
味
で
の
朝
の
光
'

な
ん
で
す
｡

こ
の
光
に
は
､
ほ
か
に
も
大
事
な
働
き
が
あ

っ
て
､
〟
セ
ロ
-
ニ
ン
〟
と
い
う
神
経
伝
達
物

質
の
働
き
を
高
め
ま
す
｡
ラ
ツ
ー
な
ど
を
用
い

た
動
物
実
験
で
､
こ
の
物
質
の
働
き
が
弱
ま
る

と
､
他
者
へ
の
攻
撃
性
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
｡
ま
た
人
問
に
よ
る
実
験
で
も
､

セ
ロ
-
ニ
ン
の
活
性
が
低
下
す
る
と
､
精
神
的

な
不
安
を
も
た
ら
し
､
対
人
能
力
や
社
会
性
な

ど
が
衰
え
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
｡
さ
ら

に
'
衝
動
的
に
目
先
の
報
酬
を
選
び
が
ち
に
な

る
と
い
う
実
験
報
告
も
あ
っ
て
､
『
二
十
分
後

の
二
十
円
よ
り
'
五
分
後
の
五
円
を
求
め
る
』

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
｡

こ
の
物
質
は
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
筋
肉
遅
効
'
例

t
t
.
･
し
や
く

え
ば
歩
行
や
岨
噂
と
い
っ
た
動
き
で
も
'
俄
き

が
高
ま
り
ま
す
｡
ご
飯
を
食
べ
る
と
き
に
は
'

か

よ
-
噛
む
こ
と
｡
さ
さ
や
か
だ
け
れ
ど
､
役
に

立
ち
ま
す
よ
｣
｡
.

麹
露
更
か
紅
膏
蔓
掌
孝
つ
な
蔓
洲
字
ハ

ltr

-
モ
オ
｢
で
は
遅
-
寝
で
も
､
朝
早
-
起
き
れ

ば
い
い
っ
で
こ
と
で
す
ね
｡
早
寝
す
る
必
要
は

な
い
｣

神
山
｢
そ
れ
で
､
あ
な
た
の
体
が
快
調
な
ら
ば
､

そ
う
な
さ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
よ
｡
た
だ
､

〟
夜
の
光
〟
が
脳
に
も
た
ら
す
影
響
も
覚
え
て

お
い
て
く
だ
さ
い
｡
夜
の
光
と
は
､
例
え
ば
室

内
で
浴
び
る
人
工
の
照
明
や
テ
レ
ビ
の
光
な
ど

で
す
｡夜
'
明
る
い
環
境
に
い
る
と
､
ま
ず
'
生
体

時
計
の
ズ
レ
が
広
が
っ
て
し
ま
う
｡
先
ほ
ど
申

し
上
げ
た
慢
性
時
差
ぼ
け
状
態
の
端
緒
と
な
り

ま
す
｡さ

ら
に
〝
メ
ラ
ー
ニ
ン
〟
の
分
泌
が
抑
え
ら

れ
て
し
ま
う
ん
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ニ
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熟
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光
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び
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っ
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世
界
で
最
も
睡
眠
時
問
が
短

い
回
の
一
つ
な
の
で
す
が
(
図
1
)
､
私
は
子

ど
も
た
ち
の
将
来
が
心
配
で
す
｡
幼
い
う
ち
の

夜
更
か
し
の
影
響
は
､
現
時
点
で
は
科
学
的
に

立
証
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
､
仮
説
と
し
て
､

0

　

　

0

　

　

0

4

　

　

乏

　

　

0

4

　

　

4

　

　

4

睡
眠
時
間
八
分
)



図2　全国学力調査における

児童(小6 )の成績と睡眠時間との関連
(之:l州-I;:-.77･-tt.刺,上州ナ成)
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熟
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あ
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光
を
浴
び
る
こ
と
'
そ
し

て
夜
'
暗
い
環
境
に
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
｡

こ
の
点
か
ら
も
'
寝
室
の
明
か
り
は
消
し
て
寝

た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
｡
も
ち
ろ
ん
'
寝

室
に
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
は
な
い
ほ
う
が
い
い
｡

光
の
明
滅
は
脳
を
興
奮
さ
せ
ま
す
か
ら
ね
.
た

だ
'
幼
い
お
子
さ
ん
が
真
っ
暗
を
怖
が
っ
て
眠

れ
な
い
よ
う
で
し
た
ら
'
小
さ
な
明
か
り
は
つ

け
て
お
い
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｣

Q
た
.
 
-
･
･
J
･
.
7
･
=
･
･
.
響
,
I
;
.
,
J
j

戯
い
こ
と
が
あ
る
の
?
･

ト
モ
コ
｢
あ
の
-
-
ふ
と
思
っ
た
の
で
す
が
､

も
し
や
'
今
ど
き
の
子
ど
も
た
ち
の
″
問
題
の

あ
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っ
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あ
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〇
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績
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績
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っ
て
い
た
-
-
｣

神
山
｢
人
間
は
､
畳
と
夜
と
で
自
律
神
経
の
勧

間

)

時
間
眠
時
睡ー1

0
-
9
-
1
0

8
′
･
1
9

7

　

-

　

8

6

　

-

　

7

-

　

6

0

得
点
(
点
)

･

､

∵

　

　

ユ

き
が
切
り
替
わ
り
ま
す
｡
畳
は
〟
交
感
神
経
″

が
働
-
の
で
'
血
液
は
脳
や
筋
肉
に
多
-
行
き

わ
た
り
'
考
え
事
や
運
動
に
過
し
た
状
態
を
作

っ
て
い
る
｡
一
方
'
夜
'
″
副
交
感
神
経
″
が

働
き
始
め
る
と
'
血
液
は
消
化
管
に
多
-
行
き

わ
た
っ
て
'
消
化
吸
収
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光
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仕
事
を
す
る
よ
り
は
'
い
っ
そ
寝
て
し
ま
っ

て
'
朝
'
す
っ
き
り
し
た
頭
で
短
時
間
で
仕
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あ
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出
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す
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な
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リ
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図3　睡眠時闇と死亡の危険との関係
(KripkビDF. et ,Ill,,洲IL3)
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が
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'
子
ど
も

を
寝
か
さ
な
い
環
境
を
作
っ
て
い
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
｡
も
ち
ろ
ん
､
大
人
の
睡
眠
時
問
も

世
界
で
最
低
ラ
ン
ク
で
す
｣

-
モ
オ
｢
『
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
』
　
っ
て
絵
本
が

あ
る
け
ど
-
-
そ
の
『
こ
』
　
っ
て
'
ぼ
-
ら

〟
日
本
人
″
か
-
-
｣

神
山
｢
経
済
を
め
ぐ
る
環
境
な
ど
､
難
し
い
と

こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
､
私
は
医
師
と
し

て
'
こ
の
状
況
を
な
ん
と
か
し
て
い
-
必
要
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
｡
日
本
人
は
勤
勉
な
性

格
の
せ
い
か
'
『
寝
な
い
で
働
-
ほ
う
が
立
派
』

と
い
う
思
い
込
み
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
(
図
5
)
｡
あ
る
学
習
塾
で
は

『
午
前
一
時
よ
り
午
前
三
時
に
寝
る
人
の
ほ
う

が
偉
い
』
と
教
え
て
い
る
の
だ
と
か
｡
こ
れ
ま

で
見
て
き
た
よ
う
に
'
ち
ゃ
ん
と
睡
眠
を
と
っ

た
ほ
う
が
仕
事
や
勉
強
の
効
率
は
よ
-
な
る
ん

で
す
よ
｡
こ
れ
は
事
実
な
の
で
す
か
ら
､
奇
妙

な
根
性
論
は
す
て
る
べ
き
で
す
｡
そ
れ
に
第
二

晋
の
日
本
人
は
み
ん
な
も
つ
と
寝
て
い
た
わ
け

で
す
か
ら
｡

さ
ら
に
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
'
長
期
展
望
が

描
き
づ
ら
-
な
る
こ
と
も
申
し
上
げ
た
と
お
り
｡

日
本
は
'
官
僚
や
新
聞
記
者
が
宵
っ
張
-
で
し

ょ
う
｡
私
は
国
の
将
来
に
不
安
を
覚
え
て
し
ま

い
ま
す
｡
ち
な
み
に
欧
米
で
も
近
年
は
睡
眠
不

足
の
傾
向
が
あ
る
の
で
す
が
'
こ
の
問
題
を
深

刻
に
受
け
止
め
て
い
て
'
フ
ラ
ン
ス
政
府
は
二

〇
〇
七
年
に
『
国
民
よ
'
も
つ
と
眠
れ
』
と
い
う

大
々
的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始
し
ま
し
た
｣

'
?
･
I
L
J
･
･
･
･
･
,
･
]
‥
.
･
i
･
･
･
_
"
.
･
･
･
 
I
J
J
-
.

減
圭
∴
一
山
.
 
･
･

-
モ
オ
｢
し
か
し
'
大
入
の
睡
眠
時
問
が
減
っ

て
い
る
の
は
な
ん
と
な
-
わ
か
る
気
が
す
る
け

れ
ど
､
ど
う
し
て
子
ど
も
は
昔
と
違
っ
て
寝
な

-
な
っ
た
の
か
な
あ
｣

神
山
｢
か
つ
て
の
子
ど
も
た
ち
は
､
昼
間
'
屋

外
で
思
う
存
分
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
｡
疲

れ
た
ら
早
-
眠
-
な
る
の
は
道
理
で
す
よ
ね
｡

と
こ
ろ
が
今
は
家
遊
び
が
増
え
て
い
る
｡
す
る



規りをめぐる冒険

5

体の声を聴け
す二やかな眠りのために､

私たちがまずできることはなんでしょう?

28
29

と
体
力
が
あ
ま
っ
て
'
な
か
な
か
眠
れ
な
い
｡

ま
た
'
そ
も
そ
も
生
体
時
計
の
同
期
の
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
､
子
ど
も
は
放
っ
て
お
い
た
ら
な

か
な
か
寝
て
-
れ
な
い
も
の
な
ん
で
す
よ
｡

〟
子
ど
も
は
夜
に
な
っ
た
ら
自
然
と
眠
る
″
ゎ

け
で
は
な
い
の
で
す
｡

で
は
'
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
o
私
は
各
家

庭
で
〟
人
眠
儀
式
″
を
行
う
こ
と
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
｡
寝
る
と
い
う
行
為
は
無
防
備
で
､

動
物
に
と
っ
て
あ
る
意
味
危
険
き
わ
ま
り
な
い

こ
と
で
す
｡
就
寝
前
に
は
身
の
回
り
の
安
全
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
る
｡
逆
に
言
え
ば
『
こ
れ

で
安
心
』
と
い
う
自
分
な
り
の
確
信
を
持
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
'
す
っ
と
眠
り
に
入
れ
る
の
で

は
な
い
か
｡

儀
式
と
言
っ
て
も
'
本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
い
い
ん
で
す
｡
絵
本
を
読
む
と
か
'
ぬ

い
ぐ
る
み
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
か
､
毎
晩
'

決
ま
り
き
っ
た
段
取
り
を
こ
な
す
こ
と
が
効
果

的
で
す
｡

昨
今
は
D
V
D
や
携
帯
電
話
の
画
面
を
子
ど

も
に
見
せ
て
眠
ら
せ
よ
う
と
す
る
親
御
さ
ん
も

い
る
そ
う
で
す
ぬ
｡
そ
れ
は
″
夜
の
光
″
の
影

響
か
ら
お
す
す
め
は
で
き
ま
せ
ん
｡
た
だ
'
現

在
で
は
そ
う
し
た
電
子
器
機
を
全
面
的
に
禁
止

す
る
の
も
錐
し
い
か
と
思
い
ま
す
｡
た
と
え
ば
'

携
懸
賞
屯
話
の
光
を
隠
し
つ
つ
音
楽
だ
け
を
流
し

て
'
一
緒
に
静
か
に
歌
い
な
が
ら
寝
る
な
ど
､

入
問
の
生
理
に
あ
わ
せ
た
工
夫
を
し
て
い
か
れ

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
｣

Q
寝
な
い
で
生
き
る
方
法
は

な
い
も
の
か
?
･

-
モ
オ
｢
し
か
し
､
こ
れ
だ
け
医
学
が
発
達
し

た
現
代
で
す
か
ら
､
眠
ら
な
-
で
も
同
等
の
効

果
が
得
ら
れ
る
薬
と
か
作
れ
な
い
も
の
で
す
か

ね
え
｣

神
山
｢
ま
だ
眠
り
に
つ
い
て
は
わ
か
ら
な
い
こ

.

.

)

･

,

･

L

　

｢

　

:

I

.

･

,

､

,

.

･

･

･

-

･

"

l

与

｢

･

･

.

.

_

■

蔓

､

∫

q

･

号

･

.

[

･

J

F

旦

1

葺

き

J

t

竜

｢

■

毒

血

ユ

t

t

一

善

巧

貫

寿

葛

篭

墓

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
､
薬
は
作

れ
ま
せ
ん
よ
｡
し
か
し
-
-
あ
な
た
､
寝
た
い

の
か
寝
た
-
な
い
の
か
ど
っ
ち
な
ん
で
す
か
｣

-
モ
オ
｢
む
-
-
そ
り
ゃ
あ
寝
た
い
で
す
け
ど
､

仕
事
も
あ
る
L
t
錬
り
た
め
て
あ
る
テ
レ
ビ
番

組
を
見
た
り
し
た
-
ち
-
-
む
に
ゃ
む
に
ゃ
｣

神
山
｢
今
は
昔
と
違
っ
て
'
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン

ネ
ル
も
増
え
た
L
t
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ツ
ー
も
あ
る
｡

逆
に
言
え
ば
､
す
べ
て
を
鬼
つ
-
す
の
が
無
理

な
時
代
で
す
よ
ね
｡
仕
事
も
含
め
て
'
限
ら
れ

た
時
間
で
'
自
分
が
な
に
を
す
る
か
t
 
L
な
い

か
'
そ
の
選
択
が
非
常
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
｡

生
活
リ
ズ
ム
と
も
閑
達
し
ま
す
が
'
一
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
渡
し
'
ペ
ー
ス
配
分
を
考
え

る
こ
と
｡
そ
れ
が
眠
り
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
に
な
る
は
ず
で
す
｣

鶴
現
代
風
は
コ
S
E
:
:
捗
ニ
タ
筑
塑
別
郊

世
界
を
生
き
て
い
る
?
･

ト
モ
オ
｢
う
ー
ん
'
わ
か
り
ま
し
た
が
-
-
舵

る
だ
け
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
や
ら
な
-
ち
や
い

け
な
い
の
か
-
-
｣

神
山
｢
い
え
い
え
'
あ
れ
こ
れ
す
る
必
要
な
ん

で
あ
り
ま
せ
ん
よ
｡
自
分
の
体
の
声
を
聴
ぐ

ま
ず
は
そ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
す
｡
忘
れ
て
ほ

し
く
な
い
の
で
す
が
'
人
間
の
体
は
〝
最
も
身

近
な
自
然
″
で
す
｡
大
脳
､
自
分
の
意
志
の
力

だ
け
で
完
全
に
コ
ン
ー
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で

は
な
い
の
で
す
よ
｡
し
か
し
多
-
の
現
代
人
は

『
自
然
を
大
切
に
』
と
口
で
は
言
い
な
が
ら
'

自
分
の
体
の
こ
と
は
無
視
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
｡
そ
し
て
『
な
ん
で
も
思
い
ど
お
り
に

な
る
』
と
い
う
､
奇
妙
な
全
能
感
に
満
ち
て
い
る
｡

私
は
恩
j
の
で
す
が
､
哲
学
と
亭
フ
か
人
生

観
の
面
で
は
､
ま
だ
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
以
前
の
世

界
'
『
天
動
説
』
の
性
界
に
生
き
て
い
る
人
が

多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡
自
分
(
の
思
考
)

が
他
界
の
中
心
に
あ
っ
て
､
体
も
含
め
て
'
ほ

か
の
も
の
は
周
囲
を
回
っ
て
い
る
と
い
う
価
値

観
を
持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
｡
今
こ
そ
人

は
『
地
動
説
』
'
自
分
の
体
も
巨
大
な
宇
宙
の

一
部
だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
止
め
て
い
-
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
｡
そ
し
て
'
自
分
の
体
に

対
し
て
も
う
少
し
談
虚
に
な
っ
て
も
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
｡
そ
う
す
る
こ
と
で
'
世

界
と
の
向
き
合
い
方
も
変
わ
っ
て
-
る
よ
う
に

思
う
の
で
す
が
-
-
｣

-
モ
オ
｢
は
い
-
-
返
す
言
葉
が
ご
ざ
い
ま
せ

ん

-

-

｣

神
山
｢
と
言
い
つ
つ
'
家
に
鵬
っ
て
､
テ
レ
ビ

を
つ
け
た
瞬
問
に
全
部
忘
れ
ち
や
ダ
メ
で
す

よ
(
笑
)
｣

ト
モ
コ
　
｢
大
丈
夫
で
す
｡
私
が
見
張
っ
て
い
ま

す
か
ら
｣

神
山
｢
生
活
ス
タ
-
ル
を
自
分
一
人
で
変
え
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
か
ら
ね
｡
お
子
さ

ん
も
巻
き
込
ん
で
､
家
族
み
ん
な
で
お
も
し
ろ

が
っ
て
'
前
向
き
に
で
き
る
と
い
い
で
し
ょ
う
｡

が

ん

ば

っ

て

!

｣
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お
す
す
め
の
入
眠
儀
式
､
…

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
.

母
親
が
絵
本
を
読
む
の
を
聞
-
子
ど
も

t
i
J
い
E
S
･
つ
.
.
ん
･
!
I
ん
け
い

の
脳
を
計
測
す
る
と
､
大
脳
辺
縁
系
(
気

持
ち
の
脳
､
感
じ
る
脳
と
呼
ば
れ
る
)
の

活
動
が
高
ま
る
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
｡
さ
ら
に
聞
き
手
だ
け
で
な
く
､

読
み
手
の
脳
に
も
重
要
な
変
化
が
現
れ
ま

す
｡
絵
本
を
た
だ
音
読
し
て
い
る
と
き
に

は
活
動
し
て
い
な
か
っ
た
｢
前
預
前
野
｣

が
､
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
と
き
に
活

発
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
の

で
す
｡
前
頭
前
野
は
人
の
知
恵
の
源
と
呼

ば
れ
､
イ
ラ
イ
ラ
感
や
衝
動
性
を
抑
え
る

働
き
に
も
か
か
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
｡

子
ど
も
だ
け
で
な
-
､
親
の
精
神
的
な
安

定
を
は
か
る
上
か
ら
も
､
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
は
お
す
す
め
で
す
よ
｡
(
神
山
)
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昼
寝
の
は
を
し

保
育
園
に
は
昼
寝
の
時
間
が
あ
り
ま
す
｡
親
御
さ
ん
の
中
に
は

｢
な
-
て
も
よ
い
の
で
は
～
｣
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
｡

実
は
ー
モ
コ
さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
｡
そ
の
理
由
は

｢
夜
の
就
寝
時
間
が
遅
-
な
る
気
が
す
る
の
で
-
-
｣
｡

ま
た
､
近
年
は
小
学
校
生
活
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
考
え
､

四
､
五
歳
児
の
ク
ラ
ス
で
昼
寝
を
し
な
い
動
き
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
｡

さ
て
､
昼
寝
の
是
非
や
い
か
に
～

昼
寝
は
必
要
な
の
-

保
育
園
で
の
昼
寝
に
つ
い
て
､
神
山
さ
ん

は
こ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
｡
｢
ぼ
-

は
も
と
も
と
園
で
の
昼
寝
は
″
絶
対
に
必
要

な
も
の
″
で
は
な
い
'
と
い
う
立
場
を
と
っ

て
い
ま
す
｣
｡
と
言
い
ま
す
と
-
｢
つ
ま
り
'

眠
り
た
い
子
は
寝
れ
ば
い
い
し
､
起
き
て
い

た
い
子
は
起
き
て
い
れ
ば
い
い
｡
で
も
最
近
'

少
し
考
え
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
｡
『
昼
寝

が
長
-
な
る
と
夜
の
就
寝
時
問
も
遅
-
な

る
』
と
い
う
デ
ー
タ
は
た
し
か
に
あ
り
ま
す

L
t
　
ぼ
-
も
以
前
は
そ
う
思
っ
て
い
た
｡

と
こ
ろ
が
日
本
の
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
時
間

`
ヽ
･
一
一
｢
一
一
l
甘
1
盲
.
 
■
き
r
ハ
■
b
F
l
l
一
下
人
■
t
J
P
･
･
●
▲
t
ヽ
r
-
■
｢
.
P

の
デ
ー
タ
を
詳
し
-
調
べ
て
み
る
と
､
他
国

に
比
べ
て
昼
寝
の
時
間
が
短
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
た
の
で
す
｡
つ
ま
り
'
多
-
の
国
の

赤
ち
ゃ
ん
は
'
日
本
よ
り
た
-
さ
ん
昼
寝
を

し
て
'
さ
ら
に
夜
も
寝
て
い
る
｡

こ
の
観
点
か
ら
言
え
ば
'
園
の
､
特
に
乳

児
ク
ラ
ス
の
昼
寝
時
間
は
や
は
り
大
切
だ
と

思
い
ま
す
｡
た
だ
'
四
､
五
歳
の
園
児
た
ち

の
昼
寝
を
や
め
る
こ
と
に
関
し
て
は
､
〟
習

慣
性
″
の
面
か
ら
考
え
て
有
糊
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
｡
小
学
校
に
入
れ
ば
牛
後
'
起
き
て

い
な
-
で
は
い
け
な
い
わ
け
で
す
か
ら
｡

ち
な
み
に
人
間
は
大
人
も
子
ど
も
も
'
午

後
二
時
ご
ろ
に
自
然
と
眠
た
-
な
る
習
性
を

持
っ
て
い
ま
す
｡
最
近
､
中
学
や
高
校
な
ど

で
も
'
昼
休
み
に
昼
寝
を
取
り
入
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
ね
｡
大
人

の
昼
寝
は
三
十
分
以
内
が
お
す
す
め
で
す
よ
｡

溌
睡
眠
(
2
 
1
ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
参
照
)
に
入

る
前
に
目
覚
め
た
ほ
う
が
'
効
率
的
に
勉
強

や
仕
事
に
戻
れ
ま
す
｣
｡

園
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

ー
モ
コ
さ
ん
は
園
で
の
昼
寝
に
関
し
て
'

謎
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
｡
そ
れ
は
保
育

士
が
子
ど
も
の
背
中
を
と
ん
と
ん
と
た
た
-

姿
｡
す
る
と
子
ど
も
は
不
思
議
な
-
ら
い
す

っ
と
眠
り
に
入
る
｡
あ
の
｢
と
ん
と
ん
｣
に

は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
か
し
ら
-
-
｡
園

で
は
昼
寝
に
つ
い
て
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ

け
て
い
る
の
か
も
あ
わ
せ
て
'
東
京
多
摩
市なか

に
あ
る
､
り
す
の
き
保
育
園
の
副
園
長
'
中

ね

い

-

こ

根
郁
子
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
｡

｢
背
中
を
た
た
-
の
は
､
お
母
さ
ん
の
胎
内

一

に
い
る
と
き
の
鼓
動
を
再
現
し
て
伝
え
よ
う

と
し
て
い
る
ん
で
す
よ
｡
特
に
乳
児
の
場
合
､

初
め
て
お
母
さ
ん
か
ら
離
れ
て
眠
り
に
つ
-

わ
け
で
す
か
ら
'
不
安
も
大
き
い
｡
少
し
で

も
安
心
し
て
も
ら
う
た
め
に
､
子
守
歌
を
歌

い
な
が
ら
､
や
さ
し
-
た
た
-
よ
う
に
し
て

い
ま
す
｡
こ
の
と
き
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
､

『
早
-
寝
て
ほ
し
い
』
と
い
う
大
人
の
都
合

で
'
単
に
た
た
-
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
に
､

と
い
う
こ
と
で
す
ね
｣
｡

l
番
大
事
な
の
は
･
-
‥

｢
で
も
'
昼
寝
に
関
し
て
最
も
重
要
な
こ
と

は
他
に
あ
る
ん
で
す
｣
と
中
根
さ
ん
は
言
い

ま
す
｡
そ
れ
は
い
っ
た
い
-
　
｢
現
代
は
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
か
ら
､

昼
寝
が
必
要
な
時
間
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
｡
晋
は
全
員
'
決
ま
っ
た
時
間
に
一

斉
に
寝
て
い
ま
し
た
が
'
今
､
当
園
で
は
そ

れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
時
間
に
眠
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
｡
そ
の
た
め
に
は
､
朝
'
お
母
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
'
昨

晩
や
朝
の
様
子
を
う
か
が
う
こ
と
が
と
て
も

大
弔
｡
昼
寝
だ
け
で
な
上
　
す
べ
て
に
つ
な

が
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
､
や
は
り
'
お

母
さ
ん
と
の
信
輯
関
係
､
こ
れ
が
な
-
で
は

始
ま
り
ま
せ
ん
｡

園
と
し
て
は
'
家
庭
で
早
寝
早
起
き
を
し

て
-
れ
て
い
た
ほ
う
が
､
お
子
さ
ん
が
元
気

な
の
で
､
正
直
あ
り
が
た
い
の
で
す
け
れ
ど
'

今
の
時
代
'
夜
遅
-
な
る
の
は
仕
方
が
な
い

の
か
な
と
も
思
い
ま
す
｡
そ
ん
な
中
で
も
'

『
今
日
は
が
ん
ば
っ
て
三
十
分
'
早
起
き
し

た
の
よ
』
と
い
う
お
母
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
と
き
は
'
図
の
ス
タ
ッ
フ
で
『
す
ご

い
!
　
が
ん
ば
り
ま
し
た
ね
!
』
と
励
ま
す

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
｡
『
早
-
寝
て
-

だ
さ
い
』
と
上
か
ら
目
線
で
言
う
よ
-
も
'

前
向
き
な
言
葉
で
お
互
い
盛
り
上
が
り
な
が

ら
､
生
活
時
間
を
見
直
し
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
｣
｡


