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居眠りの元運転士書類送検 過失往来危険で岡山県警

産経新聞 平成15(2003)年9月1日[月]
今年２月、山陽新幹線の元運転士（３４）が岡山県内を走行中に居眠り運転し、その後、睡眠時無呼吸症
候群（ＳＡＳ）と診断された問題で、岡山県警捜査一課と岡山西署は１日、業務上過失往来危険の疑いで、
元運転士（ＪＲ西日本広島支社）を書類送検した。

県警によると、新幹線を営業運転中の運転士が同容疑で刑事責任を問われるのは初めてとみられる。

同社の運行管理責任者らについては、乗務前の点検などで異常はなく、元運転士がＳＡＳと把握するこ
とは困難だったとして、立件は見送った。

捜査一課などは、元運転士が昨年夏からＳＡＳの症状を自覚し、眠気に襲われた際、ガムをかむなどし
ていたが、居眠り運転時は何の対策もとらず、不測の事態に対応できない状態で走行したことが危険に当
たると判断した。

岡山地検は起訴の是非について慎重に判断するとみられる。

調べでは、元運転士は今年２月２６日午後３時すぎ、山陽新幹線広島発東京行きひかり１２６号（１６両編
成、乗客約３４０人）を運転中、岡山駅到着直前の約９分間、約３１キロにわたって居眠りした疑い。

ひかり１２６号は、岡山駅で列車自動制御装置（ＡＴＣ）が作動して減速、停止位置の約１００メートル手前
で止まり、乗客にけがはなかった。

日本社会の居眠りに関する認識の幼児性（稚拙さ）を象徴



福岡教育大学 横山正幸 教授

ヒトは 寝ないと 活動の質が高まりません



就床時刻と朝食欠食の割合の関係
厚生労働省０５年乳幼児栄養調査（１－３歳）
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朝食を「ほぼ毎日食べる」と答えたのは９０．６％
朝食欠食率（０４年調査）は全体で１０．５％に上り、
１０代後半で１２．４％、１～６歳で５．４％、７～１４歳で３％。

（2006．11.24 食育白書）



ヒトは 寝ないと 食べることができない。

就床時刻と朝食欠食の割合の関係
厚生労働省０５年乳幼児栄養調査（１－３歳）
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江戸川区小学校教育研究会保健部平成19年
度研究収録第45号。Ｐ11-19（葛西南地区）
同地区の小学校4-6年1495名に平成19年10
月下旬～11月上旬に行われた調査。
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朝食を食べる若者、抜く若者よ
りも肥満度が低い＝米研究

3月4日13時2分配信ロイター

３月３日、朝食をきちんと食べ
る十代の若者は、朝食を抜く若
者よりも体重が軽く、よく体を動
かし、健康的な食生活を送って
いるとの調査結果が明らかに
なった。写真は昨年８月、
ニューヨークで撮影（２００８年
ロイター/Lucas Jackson）（ロイ

ター）





朝食をとったかどうか

→ あくまで生活習慣がきちんとしているかどうかのひとつの目安。

朝食さえとればすべてがうまくいくわけではありません。
ヒトは 寝て 食べて はじめて活動できる動物です。



Michael Phelps （北京五輪競泳で前人未到の８冠） told : 
"Eat, sleep and swim, that's all I can do.“
（僕にできるのは食べて寝て、泳ぐこと）


